
Merci de participer à l’étude d’ 
Histoire Naturelle PROSPAX !

Qu’est ce que PROSPAX?

Quelles données sont receuillies à partir des évaluations?

Le projet PROSPAX (PROgression chart of SPAstic ataXias), qui porte sur l’Ataxie Recessive Spastique Autosomique de
Charlevoix-Saguenay (ARSACS) et la Paraplégie Spastique Type-7 (SPG7), est une collaboration entre des neurologues de
plusieurs pays d’ Europe et du Canada. Le principal objectif est de mieux comprendre comment les ataxies spastiques progressent
au fil du temps afin de bien concevoir des essais de traitement pour ces conditions qui seront applicables à plusieurs des >100
autres ataxies spastiques. C’est ce qu’on appelle “préparation à l’essai”.

CLINIQUE

• Échelle d’évaluation et de 
notation de l’ataxie (SARA) 
au début, année 1 & année 2 

• Échelle de notation de la 
paraplégie spastique
(SPRS) au début, année 1 & 
année 2

• Indice de gravité de 
l’ARSACS au début, année
1 & année 2

• Évaluation du type 
de marche et des 
mouvements avec 
des capteurs sur le 
corps (APDM) 

• Évaluation des 
mouvements des 
membres
supérieurs et  
tapement du pied 
avec un capteur de 
force (Q-motor)

Cette étude, financée dans le cadre du Programme Joint Européen sur les Maladies
Rares (EJP RD), vise à suivre sur 2 ans les personnes qui ont reçu un diagnostic
ARSACS ou SPG7, afin d’évaluer la progression de leur condition comparativement à
des personnes en bonne santé.

• Aspects 
spécifiques de 
la santé
physique, 
mentale et 
sociale via des 
questionnaires 
au début, année
1 & année 2

NOMBRE DE PARTICIPANTS RECRUTÉS

ARSACS Groupes
en santé
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Numérique IMAGERIE

• Tomographie par 
cohérence optique
(OCT) pour mesurer
l’épaisseur de la 
couche rétinienne de 
l’oeil

• IRM cérébrale pour 
cartographier les 
structures sous-
jacentes à SPG7 et 
ARSACS pou évaluer
la progression

• Biomarqueurs
sanguins
pouvant montrer
des signes de 
lésions
nerveuses

PARTICIPANTS RECRUTÉS
DANS 7 PAYS

Cambridge, 
Angleterre

Tübingen 
et Essen,
Allemagne

Nijmegen, 
Pays-Bas

Paris, 
France

Pise, 
Italie

Istanbul, 
Turquie

Québec, Montréal et 
Saguenay, 
Canada

SPG7

*Pour certaines des catégories mentionnées ci-dessus, seulement certains sous-groups de participants sont impliqués. 
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